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CYMDEITHAS DDAWNS WERIN CYMRU
CANLLAWIAU I GEFNOGI DATBLYGIAD 

AGWEDDAU O’R CWRICWLWM CYMREIG
DAWNSIO GWERIN O FEWN ADDYSG GORFFOROL YNG NGYFNODAU ALLWEDDOL 1 & 2
DR  PRYDWEN ELFED-OWENS

Arolygydd / Ymgynghorydd

www.welshfolkdance.org.uk



	CYNLLUNIO


DAN 5

	MEITHRIN / DERBYN
	ADNODDAU 
	DAWNSIAU

	· Datblygu brwdfrydedd ac ynni

· Datblygu hyder mewn gofod mawr

· Datblygu gofod personol o amgylch y corff

· Datblygu symudiadau elfennol 

  e.e. cerdded, clapio, sgipio, sefyll yn llonydd

· Profi symudiadau gwrthgyferbyniol e.e. cyflym, araf

· Perfformio symudiadau ar eu pen eu hunain

· Ail-adrodd symudiadau unigol

· Adnabod a nodi symudiadau drwy arsylwi


	Siawns i Ddawnsio 

Cerdyn 1

Dewch i Ganu a Dawnsio 

Cerdyn 1 

Hwiangerddi o rythmau amrywiol


	Patrymau syml iawn


	CYNLLUNIAU CYFNOD ALLWEDDOL 1


BLWYDDYN 1 & 2

	BLWYDDYN 1
	SGILIAU
	ADNODDAU 
	DAWNSIAU

	· Datblygu brwdfrydedd, mwynhad a synnwyr o hwyl

· Datblygu geirfa ar gyfer y symudiadau gan ddefnyddio geiriau gweithredu syml

· Datblygu rheolaeth corff wrth symud ac wrth sefyll yn llonydd

· Ymchwilio a dewis symudiadau priodol i ymateb i dasgau

· Ymchwilio ymhellach i’r defnydd o ofod drwy symud yn ôl / ymlaen, i’r ochr, o gwmpas, oddi tano a drwyddo

· Cyfuno patrymau symud syml drwy ddatblygu ymwybyddiaeth rythmus drwy ail-adrodd

· Arsylwi a disgrifio symudiadau
	· Cerdded

· Sefyll

· Clapio dwylo cymar 

· Cam slip

· Ysgwyd llaw - de a chwith

· Mynd am dro


	Siawns i Ddawnsio 

Cardiau 2, 3 & 4

Dewch i Ganu a Dawnsio 

Cardiau 2, 3 & 4

Hwiangerddi a gemau canu 

Fideo Dawnsio Gwerin (ACCAC)
	Not   Ddim yn barod eto    am   ddawnsiau              ffurfiol

Linty Lensi Oksalle
 

	BLWYDDYN 2
	SGILIAU
	ADNODDAU 
	DAWNSIAU

	· Datblygu brwdfrydedd, mwynhad a synnwyr o hwyl 

· Cyfuno symudiadau i greu symudiadau byr ac i berfformio gyda mwy a mwy o reolaeth
Cyflwyno cysyniadau eraill am ofod e.e. cyfeiriad, llwybrau, de / chwith.  Gyda’r cloc / yn groes i’r cloc yn symud yn unigol ac mewn parau

· Ail-adrodd symudiadau byr gan arddangos ymwybyddiaeth gynyddol o rhythm, camau a ffigyrau

· Symud i drawiadau uniongyrchol, tua / oddi wrth, symud ynghyd, pasio

· Defnyddio mwy o arsylwi i wella ansawdd y symud

· Dechrau cyfansoddi dawnsiau syml gan ddefnyddio hwiangerddi a chaneuon sy’n wybyddus iddynt


	· Pontydd

· Troi allan

· Gweu

· Troi llaw – de, chwith, 2 law

· Cefn  wrth gefn / do-si-do

· Cylch i bedwar

· Seren dde a chwith 
  
	Siawns i Ddawnsio 

Cardiau 5,6, 7, 8 , 9 & 10

Dewch i Ganu a Dawnsio 

Cardiau 5,6, 7, 8, 9 & 10


	


	CYNLLUNIAU CYFNOD ALLWEDDOL 2


BLWYDDYN 3

	BLWYDDYN 3
	SGILIAU
	ADNODDAU
	DAWNSIAU

	· Cyfansoddi a pherfformio darnau symudol mawr a Dawnsiau byr

· Dangos amrywiaeth mewn ansawdd a deinameg e.e. newid pwysau, cyfeiriad, cyflymder, tensiwn

· Ymestyn cysyniadau am le

· Edrych ar eu perfformiadau eraill yn feirniadol gan ddefnyddio canllawiau sydd wedi eu gosod
	Adolygu


	Siawns i Ddawnsio Cerdyn 10

Dewch i Ganu a Dawnsio Cerdyn 10


	

	· 
	Curiad

Brawddeg (16)

½ brawddeg (8)

¼ brawddeg (4)


	Dewch i Ddawnsio Gwerin & CD 

Cerdyn 1

Cerdyn 2

Cerdyn 3

Cerdyn 4


	

	· 
	Dawnsiau cylch
	Fideo Dawnsio Gwerin (ACCAC)

Dawnsiau Twmpath 

& Hwyl y Ddawns CD


	Cylch Circassian

1.  Cylchddawns

4. Dawns y Brython

3.  Cylch  y Cymry

2. Y Ddafad Gorniog

5.  Pibddawns Gwŷr Gwrecsam


	CYNLLUNIAU CYFNOD ALLWEDDOL 2


BLWYDDYN 4

	BLWYDDYN 4
	SGILIAU
	ADNODDAU
	DAWNSIAU

	· Cyfansoddi symudiadau gyda chymar – efelychu, adlewyrchu, cwestiwn ac ateb 

· Parhau i roi pwyslais ar ansawdd a newidiadau mewn deinameg er mwyn cyflwyno mwy o gymhlethdod yn nhrefn y symudiadau

· Gweithio mewn parau, grwpiau bychain, mewn tro, oddi tano ac uchod

· Cyswllt yn troi, llwybrau syth a newid cyfeiriad

· Datblygu amrywiaeth o gamau a ffigyrau

· Cymharu perfformiadau yn erbyn canllawiau gosodedig
	Dawnsiau  Llinell


	Dewch i  Ddawnsio Gwerin & CD

Cerdyn 5

Fideo Dawnsio Gwerin (ACCAC)

Dawnsiau Twmpath 

& Hwyl y Ddawns CD


	Jac y Do

11. Pedwar o Gylch Pedwar

12. Y Delyn Newydd

13. Dawns Dwy Seren

17. Dawns Virginia

18. Jac y Do

	· 
	STEPIO

· Cic

· Sawdl-blaen

· Pibgorn

· Siswrn
	Fideo: Camau Cyntaf Clocsio
	


	CYNLLUNIAU CYFNOD ALLWEDDOL 2


BLWYDDYN 5

	BLWYDDYN 5
	SGILIAU
	ADNODDAU
	DAWNSIAU

	· Datblygu symudiadau gyda chymar ac mewn grwpiau bychain   

· Cofio a rhoi gwaith syml gyda chymar ar waith (efelychu, adlewyrchu), gweithio fel grŵp ar y cyd

· Cyflwyno’r derminoleg cywir

· Datblygu perfformio a chyfuno gweithredoedd mwy cymhleth – llifo i fewn ac allan 

· Cymharu perfformiadau yn erbyn canllawiau gosodedig ac awgrymu gwelliannau gan ddefnyddio iaith technegol elfennol
	Adolygu


	Dewch i  Ddawnsio Gwerin & CDd

Cerdyn 8


	

	· 
	Dawnsiau Cylch Dwbl


	Dawnsiau yr Ugeinfed Ganrif

Dawnsiau Twmpath 

& CDd Hwyl y Ddawns


	88. Ffansi Ffarmwr

34. Migldi Magldi

40. Dawns Talgarreg

41. Ffaniglen



	· 
	Dawnsiau Cylch Sicilian


	Cerdyn 7

Dawnsiau Twmpath 

& CDd Hwyl y Ddawns

Fideo Dawnsio Gwerin (ACCAC)
	36. Hwyaid Abergwaun

 4. Dawns y Brython

38. Moel y Wyddfa

39. Esgob Bangor

Robin Ddiog


	CYNLLUNIAU CYFNOD ALLWEDDOL 2


BLWYDDYN 6

	BLWYDDYN 6
	SGILIAU
	ADNODDAU
	DAWNSIAU

	· Strwythuro dawnsiau byr gyda chychwyn, canol a diwedd clir, e.e. gan gyfuno symudiadau hwy-dewis symudiadau, caboli ac ymarfer, cyflwyno strwythur coreograffeg syml;  AB(binary), ABA(ternary)

· Dysgu a pherfformio Dawnsiau traddodiadol

· Adnabod strwythurau coreograffeg elfennol a gwerthuso’r perfformiad gan ddefnyddio canllawiau gosodedig

· Mewn parau a grwpiau bychain, ymarfer gwrthdensiwn(gwthio / tynnu)
	Dawnsiau i driawdau


	Dewch i Ddawnsio Gwerin & CD

Cerdyn 9

Dawnsiau Twmpath 

& CDd Hwyl y Ddawns


	27. O dri i dri

25. Dawns Harlech

28. Seren Tair llaw

32. Dawns y Pontydd

24. Triban Gwyr Morgannwg

26. Cwrdd Chwech



	· 
	Dawnsiau sgwâr
	Dewch i  Ddawnsio Gwerin & CDd

Cerdyn 10

Dawnsiau Twmpath 

& CDd Hwyl y Ddawns

Fideo Dawnsio Gwerin (ACCAC)
	44. Dawns Nos Sadwrn

45. Tros y Mynydd

46. Rhosyn y Wyddfa

48. Llancesau Trefaldwyn

51. Trwy’r Bwlch

54. Clawdd Offa

Ceiliog y Rhedyn


	RHIGYMAU

	A welsoch chi ein tŷ bach ni (8) (x3) 

A’r mwg yn dod o’r simne (8)

Cytgan

Hei di ho, di, hei di ho (8) (x3) 

A’r mwg yn dod o’r simne (8)

Mae llawr a llofft i’n tŷ bach ni (8) (x3)

A’r grisiau’n mynd i fyny (8)
	Yr eliffant mawr a’r cangarŵ

I mewn i’r arch a nhw (8)

Ni chlywsoch chi ‘rioed y fath halibalŵ

I mewn i’r arch a nhw (8)

Cytgan

Ribidires, ribidires i mewn i’r arch a nhw (8)

Ribidires, ribidires i mewn i’r arch a nhw (8)

	Dacw ti yn eistedd y deryn du (8)

Brenin y goedwig mawr wyt ti (8)

Cân dere dere, cân dere dere (8)

Dyna un hardd wyt ti *** (8)
	Un, dau, tri *

Mam yn dal pry * (8)

Pry wedi marw, 

Mam yn crio’n arw (8)

	Dan y tonnau sy’n y llyn (8)

Anghenfil mawr a golwg syn! (8)

Mm, mm, mm, mm,  mm, mm, Mmmm (8)

Anghenfil mawr a golwg syn.(8)

Storm yn codi ar y llyn (8)

Pan ddaw y gwynt i lawr o’r bryn (8)

Ww ww, Ww ww, Ww ww,Wwww (8)

Pan ddaw’r gwynt i lawr o’r bryn.(8)

Uwch y tonnau sy’n y llyn (8)

Anghenfil mawr yn rhuo’n chwyrn! (8)

Rrr Aaa, Rrr Aaa, Rrr, Aaaaa (8)

Anghenfil mawr yn rhuo’n chwyrn! (8)


	Tŷ a gardd ar gwr y coed  

Na fu erioed ei dela (8)

Dim ond eisiau gwraig fach bwt 

A gwr bach twt sy’ bella’ (8)

Cytgan

Geneth fach o Leyn wyf fi 

A thi o Abertawe (8)

A ddoi di’n wr bach twt i mi

Os dof fi’n  wraig i tithe (8)

Llond yr ardd o lafant glas 

A gwas i drin y blodau (8)

Rhosys cochion ar y mur 

A nodwydd dur ac edau (8)

Cytgan 

	Trên yn y ffair, trên yn y ffair (8)
Rownd a rownd, rownd a rownd, trên yn y ffair* (8)

Trên hir i Lundain, trên hir i Lundain (8)

Syth ymlaen, syth ymlaen, trên hir i Lundain. (8)
	Iâr fach wen, mae’n rhaid i mi dy bluo (8)
Iâr fach wen, mae’n rhaid dy bluo di (8)

Rhaid dy bluo ar dy BEN, haid dy bluo ar dy BEN (8)

Ar dy ben, ar dy BEN, iâr fach wen, iâr fach wen (8)

	Mi welais Jac y Do ** (8)

Yn eistedd ar ben tô **(8)

Het wen ar ei ben  a  dwy goes bren (8)

Ho! Ho! Ho! Ho! Ho! Ho! ** (8)
	Dau gi bach yn mynd i’r coed (8)

Esgid newydd ar bob troed (8)

Dau gi bach yn dwad adref (8)

Wedi colli un o’u ‘sgidie (8)

	Chwerthin, chwerthin  Ha! Ha! Ha! (8)

Huw ‘di llyncu tun o ffa (8)

Crio, crio, Bw hw hw (8)

Ofn y nos a’r gwdihŵ (8)

Gwylltio, gwylltio, Na! Na! Na! (8)

RHAID i mi gael hufen iâ (8)

Pwdu, pwdu, Dwi heb ffrind (8)

Pob un cyfaill wedi mynd (8)
	Bwrw glaw yn sobor iawn (8)

Wel dyma bnawn anghynnes (8)

Mochel dan yr ambarel (8)

A cherdded fel brenhines (8)

Holi hwn a holi hon (8)

A holi Siôn Dwy Geiniog (8)

Pwy yw hon â’r ambarel? (8)

Wel mae hi’n ddel gynddeiriog (8).


	CYHOEDDIADAU


I YSGOLION

Ymhob ysgol yng Nghonwy, Sir Ddinbych, Wrecsam, Sir Fflint, Gwynedd ac Ynys Môn

	SIAWNS I DDAWNSIO
	Llyfryn i gefnogi athrawon i gynllunio a dysgu dawnsio gweri Cymreig yn CA1 a CA2
	CDdWC

	DEWCH I GANU A DAWNSIO (+Tâp)
	Pecyn yn cynnwys llyfryn, fideo, tâp o rigymau dwyieithog, i gydfynd â Siawns i Ddawnsio
	CDdWC

	DEWCH I  DDAWNSIO GWERIN (+CDd)
	Pecyn yn cynnwys llyfryn dwyieithog, CDd i gefnogi athrawon i ddysgu sgiliau dawnsio gwerin yn CA2 a CA3 trwy weithgareddau amrywiol.
	CDdWC

	HWYL DAWNSIO GWERIN (+CDd)
	Pecyn yn cynnwys llyfryn dwyieithog a CDd o 40 dawns ychwamegol ar gyfer disgyblion CA2 a CA3
	CDdWC


Cysyllter â: Dawn Webster, Greenacres, Broadstreet Common, Trefonnen, Casnewydd NP18 2AZ

01633 272 662       dawn.webster@virgin.net
Ym mhob ysgol yng Nghonwy
	PECYN DAWNSIO GWERIN
	A pack comprising a bilingual teachers’ notes together with explanations of dance terms & Sgiliau, suggestions of useful Adnoddau, websites & contact addresses with video of 13 Dawnsiau & CD 
	TRAC RECORD,/ ACCAC 


Available from Eiry Palfrey, 10 River View Court, Llandaff, Cerdyniff CF5 2QJ

sales@tracrecord.com
I YSGOLION AC I GEFNOGI  DAWNSIO CYMDEITHASOL 
	DAWNSIAU TWMPATH (1987)
	Llyfr dwyieithog o 50 o ddawnsiau syml
	Y  Lolfa, Aberystwyth

	CAMAU CYNTAF CLOCSIO
	Fideo o gamau traddodiadol Gymreig a llyfryn
	CDdWC


CEFNDIR, HANES
	LLANOFER DAWNSIAU
	Cefndir hanesyddol  casgliad o ddawnsiau a ddawnswyd yn Llys Llanofer, , Gwent
	CDdWC

	NANTGARW DAWNSIAU
	Cefndir hanesyddol  casgliad o ddawnsiau a ddawnswyd yn ardal Nantgarw ac yn ffeiriau caws Caerffili 
	CDdWC

	DAWNSIAU’R UGEINFED GANRIF
	Llyfr o 38 o ddawnsiau a gyfansoddwyd yn yr ugeinfed ganrif
	CDdWC

	BYD Y DDAWNS
	Fideo o 12 dawns – ffair llys a dawnsiau cymdeithasol
	CDdWC

	12 DANS WERIN DRADDODIADOL GYMREIG
	Fideo o 12 dawns – ffair llys a dawnsiau cymdeithasol
	CDdWC


Cysllter â: Dawn Webster, Greenacres, Broadstreet Common, Trefonnen, Casnewydd NP18 2AZ

01633 272 662       dawn.webster@virgin.net
Dylid anelu at gadw adnoddau dawnsio gwerin gyda’i gilydd mewn un lle canolog 

a’u dychwelyd i’r lle hwnnw wedi eu defnyddio
	CERDDORIAETH


I RECORDERS, PIANO, TELYN, FFIDIL AYB

Ym mhob ysgol yng Nghonwy

	BLODAU’R GRUG
	100 o alawon traddodiadol Gymreig
	CDdWC

	CADW TWMPATH
	100 o alawon traddodiadol Gymreig
	CDdWC


Cysyllter â: Dawn Webster, Greenacres, Broadstreet Common, Trefonnen, Casnewydd NP18 2AZ

01633 272 662       dawn.webster@virgin.net
I’R LLAIS AC I BIANO
	DETHOLIAD O ALAWON GWERIN
	Trefniant syml o alawon gwerin i biano
	ISBN 1 871913 40 3


Cysyllter â: Canolfan Astudiaethau Iaith
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Ni chaniateir atgynhyrchu heb gydnabod hawlfraint:- Dr Prydwen Elfed-Owens, Adran Addysg Conwy / Cymdeithas Ddawns Werin Cymru


